


Tytöt mukaan liikkumaan! 

Kaverin seura
Tytöt liikkuvat mieluiten kaverin 
seurassa tai pienessä, tutussa 

ryhmässä. Kaverin kanssa osallistu-
minen on helpompaa ja tekeminen 

mielekkäämpää kuin yksin tai 
tuntemattomien kanssa.Sopiva ryhmä

Tytöt liikkuvat mieluiten tyttö-
ryhmissä tai taitotasojen mukaan 

jaetuissa ryhmissä. Tärkeää on myös 
hyvä ryhmähenki ja turvallinen 

ympäristö ilman syrjintää.

Monipuolisuus
Tytöt kaipaavat vaihtoehtoja,
joista valita vapaasti itselle 

mieleistä tekemistä.

Toiveiden 
huomioiminen

Tytöt toivovat,
että heidän toiveitansa 

kysytään, kuunnellaan ja 
huomioidaan.

Hauskuus 
& leikkisyys

Tytöille on tärkeää liikkumisen
hauskuus, rentous, leikkisyys ja 
ilo. Suoritusten mittaaminen, 
pakotettu osallistuminen ja 

kilpailullisuus koetaan 
epämiellyttäväksi.

Kohtaa & kannusta
Tytöt toivovat kohtaamista,

kannustamista ja mukaan rohkaise-
mista kasvokkain. Kirjalliset viestit 
eivät tavoita riittävän hyvin eivätkä 

motivoi lähtemään mukaan.

Fyysisen & sosiaalisen 
kuormituksen huomioiminen
Eri alojen kuormitus on huomioitava. 

Fyysisesti ja sosiaalisesti raskaan 
opiskelupäivän tauoilla mieluummin 

hengähdetään kuin hikoillaan.

Toiminnallisemmat 
oppitunnit

Tytöt toivovat aktiivisempia
teoriatunteja, kuten helppoja 
aktivoivia taukoja ja opetusta 

ulkona.

Taukoliikunta- 
välineet näkyviin

Liikuntavälineiden tulisi olla
helposti saatavilla ja sijainnin 

kaikkien tiedossa. Tytöt toivovat 
heidän toiveidensa huomioi- 
mista taukoliikuntavälineitä 

hankittaessa.
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